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Для кого:  
 

учителя, воспитатели, 
педагоги доп.  
образования  

Если вы заметили, что у ребёнка стойкие трудности 
со зрением, которые мешают обучению, -  

рекомендуйте родителям обратиться в ПМПК.  
Только комиссия может определить, нужны ли  

ребёнку специальные условия обучения 
(тифлопедагог, адаптированная программа,  

специальные технические средства).  
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 стойкие нарушения 
 не корректируются очками 



10 признаков, которые должен знать  
каждый педагог 
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 не ставить диагноз!  
 поговорить с ребёнком  
 мягко рекомендовать родителям посетить  
офтальмолога  
 временно снизить зрительную нагрузку (посадить 

ближе к доске, дать распечатку вместо экрана)  

Что делать учителю 
 прищуривается, когда смотрит на доску  
 наклоняется низко над тетрадью  
 трёт глаза во время урока  
 путает похожие буквы/цифры  
 жалуется на головную боль после урока  
 часто моргает  
 отодвигает книгу далеко или подносит 

близко  
 краснеют глаза к концу дня  
 стал хуже списывать с доски  
 избегает зрительной нагрузки 

(отказывается читать)  


