Cuenapuii «I'eiiM-oBep: nepe3arpyska» (50—60 cek)
nJs 6-11 kiaaccoB

Wnes: kopoTkas «1epe3arpy3Kka 3peHHs [ocie JOIT0i paboThl ¢ IKPAHOM.

1. «Taiimep mopranms». [TocraBbre Taiimep Ha 15 cexyHn u
Mopraiite B KoMmpopTHOM puT™Me. [IoToM 5 cexyH mocunute ¢
3aKpPBITBIMHU IJ1a3aMHU, ABIIINTE CIOKOWHO.

2. «3ym kamepbI». BBITSHUTE pyKy, CMOTPUTE Ha KOHYMK MaJIbLA.
MennenHo npubnukaiite naner K HoCy, IOKa He HauUHETCA JIErKoe
JIBOGHUE, 3aTeM TaK e MEAJICHHO OTBEAUTE OOPaTHO. 5 MOBTOPEHUH.
3. «Pamka okHa». [locmoTpuTe Ha GuIMKHUN Kpail OKOHHON paMbl,
IIOTOM Ha JlallbHUM 00BEKT 32 OKHOM (ZepeBo, 10M). 3a7epKUBAUTECH
110 3 CEeKyH/Ibl Ha KaX10M. 6 LIUKIIOB.

4. «JIérkmii maJabMUHD». 3aKpoiiTe I1a3a naJ0HsIMU O0€3 1aBlIeHUS Ha
10 cexynn, norom nomopraiire 5-10 pas.

Cuenapuii «Kocmunueckast muccus» (40 cekynnu)
JJIS1 HAYAJIbHOM HIKOJIbI

I/I]le?[: MBI - KOCMOHABTHI, U I''Ia3aM HYKHO OBITh HATOTOBE.

l.«3anyck aBurareseii» (Mopranme). «3amyckaem JBUraTenn!» -
obicTpo moMoprath 10 cexyna. [ToToM 3aKpbITh T1a3a U TUXO
MOCUUTATh 110 5: «/[Burartenu nporpeBaroTcs.

2. «Amem cnyTHHK» (0JM3KO0 - 1ajeko). Ha mapTte nexut

KapaH/all - 3TO CTaHIMs. 3a OKHOM WX Ha JlaJbHEeN cTeHe BUCHUT SpKast
HakJeilKka - 3To cryTHUK. [lepeBecTu B3I/ ¢ KapaHalia Ha CIIyTHUK U
o0patHo. 4-5 pa3, Ha KaXJOM 00BEKTE 3aJIepKUBATHCS MO 2—3 CEKYH/IbI.
3. «OpoOuTanbHas TpaekTopus» (KPyr riaasamu). ['nazamn
HapuCcOoBaTh OOJIBLION KPYT: CHayalla 1o 4acoBoi crpenke (3 paza),
notoM npoTus (3 pasza). '010By HE KPYTHUTb.

4. «Témnas 30Ha» (pacciaadienune). 3aKpbITh IJ1a3a JIaJ0MIKaMHU
MSTKO, 0€3 HaXknMa, Ha 5—7 cekyHa: «Mbl B TEMHOM 30HE KOCMOCa».
[IoTOM OTKpBITH ¥ TIOMOPIaTh.

Ecnu BbI 3ameTHiu, 4To y pe6€HKa CTOMKUe TPyAHOCTH CO
3pEHUEM, KOTOpbIE MEIIAIOT 00YUEHHUIO, - PEKOMEHYITE
ponurensam oopatuthes B [IMIIK. Tonbko komMuccust MOXeT
OTIPEICNUTh, HY>KHBI JIU PeOEHKY CHEeIMAIbHbBIE YCIOBUS
oOyuenus (tudronenaror, aganTHpoOBaHHAas Mporpamma,
CIELMaJIbHbIE TEXHUUYECKHUE CPEJICTBA).
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IIpocThie KOMILIEKCHI CO CTUXAMU
Kommuieke 1 (3040 cexyn)
1. Ilomopranme («badouka JieTuT»)
baGouka nerur, mopxaetr —
['ma3ku GbICTPO MOpraror.
Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, AT —
Bynewm rnazku ykpemisThs!
Ymo denamyw: 6bICT po iomoprat b 10—15 cekyna, morom
3aKpBITH I71a3a Ha 3—5 CEKyH/ U CIIOKOWHO MOJIBIIIATh.
2. B3rasa BaaJjab u Ha 6uu3kuii npeamer («biausko -
AAJIEKO0Y)
Ha napte - kapanpaaii 1exur,
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ABHKYIIAMCA Hpe,Z[MCTOM) I B oxHO - nTHYKa BIanab JIETHT.
I
I
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I
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|+ «IIpsaTKi» (3aKPBITH I71a3a J1aJOMKaMH, IOCUICTE | Ha npeMeT B3Iy criepsa,

I 10 cexyHn) A motom - Ha o0Onakal!
. «PﬂcyeM HOCOM» (pﬂcyeM B Bogﬂyxe @Hrypbl - TJ1a- Ymo oenams: 4-5 pas ne€peBECTU B3I C 63‘[1431(01"0
npeaMeTa (KapaHai Ha apTe) Ha JaTbHUH (32 OKHOM),
L 3a CHGHHT) 3a/IepKUBASCHh HA KAXKJIOM Ha 2-3 CeKYH/IBI.
T 3. Kpyrossbie nBu:xenus riazamMu («CoJTHBIIIKO»)
COJHBIIIKO MO KPYTy XOJUT,
ng%IAABII)IlP " 3a HUM TJIa3KaMU CIEANM.
H Ky He kpyxwurcs ronosa -
MpbI CTIOKOMHBI, MBI 60pHI!
Wik BABOYKy Ymo denamy: Mo 3-4 Kpyra rlla3aMu 10 YaCOBOM CTpEIIKe,

3aTCM CTOJIBKO K€ ITPOTUB YacoOBOIl. FOJ'IOBy HC
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| YipaxkHeHHsl, KOTOPbIe He «CTHIIHO» J1eJ1aTh
MOAPOCTKAM

Kommieke «bbicTpblii copoc HanpsikeHusn» (40-50 cexyH)

3aTeM 3aKpOMTe TJ1a3a Ha 3—5 CeKYH/l M CIIOKOMHO TOIBIIINTE.

2. Dokyc «OJM3KO - aj1eK0». S—6 pa3 MepeBOANTE B3I C
OyM3KOTO TpeaMeTa (pydka, CTpaHHIIA) Ha JATBHUH (32 OKHOM),
3/ICPKUBASICH HA KAXKJIOM Ha 2—3 CEKYH/IBI.

3. JIBukeHusi mo 4eThbIpéM HanpasjeHusim. [1o 4 pasa maBaoO
MIOCMOTpPHUTE: BBEPX - BHU3, 3aTE€M BJIEBO - BIPaBo. [ 0JI0BYy He

I 1. HNuTeHcuBHOEe Mopranme. beictpo mopraiite 10—15 cexynn,
I IIOBOPAYUBANTE.

Kommieke «Kudep-TpeHupoBka» (0k0J10 1 MUHYTBI)

|
1. «'opu3oHTaIBbHASA BOCbMEPKaA». [ 1a3aMu «HaApUCYUTE» 3HAK I
0eCKOHEYHOCTH (TOPU30HTAIBHYIO BOCBMEPKY) 4-5 pa3 B OJIHY
CTOPOHY, 3aT€M CTOJIbKO K€ B JIpYTryt0. [IBuKEeHHUs MJIaBHBIE. |
2. Ciexenue 3a najpueM. BeITSHUTE pyKY, ClI€IUTE TJ1a3aMHu 3a
KOHYMKOM YKa3aTeJIbHOIO Majiblia MPH €ro JBUKCHUIX: I
BIIPaBO-BIIEBO, BBEPX-BHU3, K HOCY B 00paTHO - 10 4—5 pa3. ['onoBy I
JIEP’KUTE HETIOABUKHO.

3. HansmuHr (pacciadienue). 3akpoiTe riiaza aagoHsmu (6e3
nasiieHus1) Ha 10 cexyH[I, 4TOOBI IOTHOCTHIO TIEPEKPHITH CBET. 3aTeM
OTKpoiTe u nomopraiire 5—10 pas. I

Kaxk nmogars moapocTkam, 4To0bl He ObLIIO HEJIOBKO

e Ha3spiBaiiTe 3TO
«TPEHUPOBKOI
¢oxkyca u peakuumn»
WIN «IIepe3arpy3Koun
3peHHUs OCTe
9KpaHay - 3TO 3BYUYUT
«T10-B3POCIIOMY».

o JlenaiiTe Kak
KOPOTKYI0 PYTHHY:
YUYATEND JAET
KOPOTKHE KOMaH/IbI
(«Mopraem», «Dokyc
Ha OKHO», «Bocbmépka
rJ1azaMuy), Y9eHUKH
BBITIOJIHAIOT 0€3
JIMIITHUX OOBSICHEHUI.

e IloxuepkHure
NPAKTHYECKYI0
noJb3y: «Tak nemaror
KHOEpPCIIOPTCMEHBI U
MUJIOTHI, YTOOBI JOJIbIIE COXPAHITh KOHLIEHTPALIUIO.

e VYrkuaabiBaiiTech B 1 MUHYTY: KOPOTKHUN TaMUHT HE «CHEIACT
YPOK ¥ BOCIIpUHUMAETCS KaK HOpMaJIbHas I1ays3a.
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